
 

 

成都市太平小学校 MS 主题德育课程 
“传统文化——国学经典”每日晨诵（1年级 2021.5） 

                                                                                  

声律启蒙：七、虞 

第 10周 

秦对赵，越对吴，钓客对耕夫。箕裘对杖履，杞梓对桑榆。
天欲晓，日将晡，狡兔对妖狐。读书甘刺股，煮粥惜焚须。
韩信/武能/平四海，左思/文足/赋三都。 

嘉遁幽人，适志/竹篱茅舍。胜游公子，玩情/柳陌花衢。 

第 11周：八、齐 

岩对岫，涧对溪，远岸对危堤。鹤长对凫短，水雁对山鸡。
星拱北，月流西，汉露对汤霓。桃林/牛已放，虞坂/马长嘶。
叔侄去官/闻广受，弟兄让国/有夷齐。三月春浓，芍药丛中
蝴蝶舞；五更天晓，海棠枝上子规啼。 

第 12周 

云对雨，水对泥，白璧对玄圭。献瓜对投李，禁鼓对征鼙。
徐稚榻，鲁班梯，凤翥对鸾栖，有官清似水，无客醉如泥。
截发惟闻/陶侃母，断机只有/乐羊妻。 

秋望佳人，目送楼头/千里雁；早行远客，梦惊枕上/五更鸡。 

第 13周 

熊对虎，象对犀，霹雳对虹霓。杜鹃对孔雀，桂岭对梅溪。
萧史凤，宋宗鸡，远近对高低。水寒鱼不跃，林茂鸟频栖。
杨柳和烟/彭泽县，桃花流水/武陵溪。 

公子追欢，闲骤玉骢/游绮陌；佳人倦绣，闷欹珊枕/掩香闺。 



 

 

成都市太平小学校 MS 主题德育课程 

5 月：“劳动”主题每日晨诵内容 

第 10 周 

《中小学生守则》第三条：勤劳笃
dǔ

行乐奉献。自己事自己做，

主动分担家务，参与劳动实践，热心志愿服务。 

 

第 11 周 

下/泾县/陵阳溪/至/涩滩 
[唐]李白 

涩滩鸣嘈嘈，两山足猿猱。 
白波若卷雪，侧足不容舠

dāo

， 
渔子与舟人，撑折万张篙。 

诗中最后两句，展现了劳动人民危险艰辛的生活以及他们的斗争精神。 

 

第 12 周 

农家 

[唐]颜仁郁 
半夜呼儿趁晓耕，羸牛无力渐艰行。 
时人不识农家苦，将谓田中谷自生。 

 

第 13 周： 

观刈麦（节选） 
[唐]白居易 

足蒸暑土气，背灼炎天光。 
力尽不知热，但惜夏日长。 

 


