
 

 

成都市太平小学校 MS 主题德育课程 
“传统文化——国学经典”每日晨诵（4年级 2021.5） 

                                                                                  

声律启蒙：十二、侵 

第 10周 

丝对竹，剑对琴，素志对丹心。千愁对一醉，虎啸对龙吟。
子罕玉，不疑金，往古对来今。天寒邹吹律，岁旱傅为霖。
渠说子规/为帝魄，侬知孔雀/是家禽。 

屈子沉江，处处舟中争系粽；牛郎渡渚，家家台上竞穿针。 
第 11周：十三、覃（tán） 

千对百，两对三，地北对天南。佛堂对仙洞，道院对禅庵。
山泼黛。水浮蓝，雪岭对云潭。凤飞方翙

huì

翙
huì

，虎视已眈眈。
窗下书生时讽咏，筵前酒客日耽酣。 

白草满郊，秋日/牧/征人之马；绿桑盈亩，春时/供/农妇之蚕。 
第 12周 

将对欲，可对堪，德被对恩覃。权衡对尺度，雪寺对云庵。
安邑枣，洞庭柑，不愧对无惭。魏征能直谏，王衍善清谈。
紫梨摘去/从山北，丹荔传来/自海南。 

攘鸡/非君子所为，但当月一；养狙1/是山公之智，止用朝三。 
第 13周 

中对外，北对南，贝母对宜男。移山对浚井，谏苦对言甘。
千取百，二为三，魏尚对周堪。海门翻夕浪，山市拥晴岚。
新缔直投/公子纻

zhù

，旧交犹脱/馆人骖。 

文在淹通，已咏冰兮寒过水；永和博雅，可知青者胜于蓝。 
 

1 狙：猕猴 



 

 

成都市太平小学校 MS 主题德育课程 

5 月：“劳动”主题每日晨诵内容 

第 10 周 

1. 《中小学生守则》第三条：勤劳笃（dǔ）行乐奉献。自己事自己做，

主动分担家务，参与劳动实践，热心志愿服务。 

2. 我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐境，都可

由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。——李大钊 

 

第 11 周 

望江南  [北宋]苏轼 

春已老，春服几时成。曲水浪低蕉叶稳，舞雩风软纻
zhù

罗轻。
酣咏乐升平。 
微雨过，何处不催耕。百舌无言桃李尽，柘林深处鹁鸪鸣。
春色属芜菁。 

这首词生动地描绘了农村景色和生活。农村人民是如此淳朴真诚，农村景物是如此清新，

这自然会引发词人的归隐之心。 

 

第 12 周 

畲田调（其一）  [北宋]王禹偁
chēng

 

大家齐力斸
zhú

孱颜，耳听田歌手莫闲。 

各愿种成千百索，豆萁禾穗满青山。 
这首诗描写山区农民相互帮助、自耕自足的生活。诗人以畲田劳动者的口吻创作，表现

了农民的真实心声。 

 

第 13 周： 

《诗经》国风·周南·芣
fú

苢
yǐ

 
采采芣苢，薄言采之。采采芣苢，薄言有之。 
采采芣苢，薄言掇之。采采芣苢，薄言捋之。 
采采芣苢，薄言袺

jié

之。采采芣苢，薄言襭
xié

之。 
芣苢：车前草    薄言：急急忙忙的样子 

这是一首女子采摘车前子草的乐歌。通过反复咏唱，我们仿佛看到三五成群的女子在山

坡旷野劳动的身影，听到她们的歌声，感受到她们采摘时的欢快心情。 


